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剪辑思维密码1——基础概念 ①景别



远景 全景 中景 近景 特写

剪辑思维密码1——基础概念 ①景别



注意：
• 拍摄时，在一个场景中，尽量把所有景别都拍到。

• 剪辑时，景别的变化要采用“循序渐进”的方法。

循序渐进地变换不同视觉距离的镜头，可以造成顺畅的连接，形成各种蒙太奇句型。

①景别剪辑思维密码1——基础概念

蒙太奇前进式句子：这是由远到近的组接方式，它把观众的视野从总体环境逐步引向局部细节。
联想：从前有座山，山里有座庙，庙里有个老和尚，给小和尚讲故事。



所谓的“轴线规律”是指拍摄的画面是否有“跳轴”现象。在拍摄的时候，
如果拍摄机的位置始终在主体运动轴线的同一侧，那么构成画面的运动方向、放
置方向都是一致的，否则应是“跳轴”了，跳轴的画面除了特殊的需要以外是无
法组接的。

剪辑思维密码1——基础概念 ②轴线



所谓的“轴线规律”是指拍摄的画面是否有“跳轴”现象。在拍摄的时候，
如果拍摄机的位置始终在主体运动轴线的同一侧，那么构成画面的运动方向、放
置方向都是一致的，否则应是“跳轴”了，跳轴的画面除了特殊的需要以外是无
法组接的。

剪辑思维密码1——基础概念 ②轴线



如果画面中同一主体或不同主体的动作是连贯的，可以动作接动作，达到顺

畅，简洁过渡的目的，简称为“动接动”。

如果两个画面中的主体运动是不连贯的，或者它们中间有停顿时，那么这两

个镜头的组接，必须在前一个画面主体做完一个完整动作停下来后，接上一个从

静止到开始的运动镜头，这就是“静接静”。

剪辑思维密码1——基础概念 ③“静接静，动接动”



剪辑思维密码2——转场

剪辑转场是视频编辑中连接两个或多个视频素材的过渡效果，主

要分为无技巧转场和技巧转场两大类，用于增强视频的流畅性和艺术

表现力。



剪辑思维密码2——转场

无技巧转场

无技巧转场强调视觉连续性，适用于蒙太奇镜头段落之间的自然过渡。常见方法包括：

两极镜头转场：前后镜头景别极端对比（如特写转远景），强化视觉冲击。

特写转场：后一组镜头从特写开始，突出局部细节，被称为“万能镜头”。

声音转场：利用音乐、对白等与画面配合实现无缝衔接。

空镜头转场：通过无人物的景物镜头渲染氛围或表现时间变化。



剪辑思维密码2——转场

技巧转场

技巧转场通过特效实现明显过渡效果，常见类型包括：

淡入淡出：画面渐隐至黑场或从黑场显现，适用于情绪转换或段落分隔。

叠化：前后画面短暂重合，表现时间或空间过渡，适合抒情场景。

划像：画面从某一方向退出或进入（如圆形、十字形），适用于内容差异较大的

段落。

定格转场：前一画面静态停顿后切入下一画面，增强节奏感。



剪辑思维密码3——不同段落形式

纪实段落 VS  采访段落——同期声

叙事段落 VS  表现段落——审美提升



剪辑实操密码
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1.请看对比片段，思考剪辑逻辑。

空间明确，时间流畅，故事清晰，情感细腻。



2.请看获奖短片，分析其优点。

空间明确，时间流畅，故事清晰，情感细腻。



剪辑软件





剪辑前的准备：
一、建立素材文件夹结构

1.项目主文件夹：以“日期+项目名称”命名，便于后期查找

2.子文件夹分类：

工程文件（存放剪辑工程）

原始素材（视频/图片）

音频素材（BGM/音效）

输出文件（成品视频）

3.次级分类：可按拍摄时间、场景主题或素材类型（如空镜、人物特写）

 进一步细分





剪辑前的准备：
二、素材筛选与标记

初筛：删除模糊、穿帮或重复镜头，保留最佳拍摄条次

重命名：采用“场景-内容、景别”格式（如“公园-全景航拍”）提升检索效率

预览标注：用剪辑软件标记关键片段的入/出点（如剪映的素材预览功能）

三、备份与同步

项目打包：使用剪辑软件的“打包工程”功能避免素材丢失

云存储：重要素材同步至网盘或其他设备



剪辑中：
一、确定作品结构（10分钟以内）

 起、承、转、合

 两条线对比叙事/多条线交叉叙事

 二、确定场景顺序

 场景1    +    转场 +       场景2

三、镜头成组、蒙太奇句式、镜头节奏等

宏观结构

中观场景

微观组接



比赛要求：
第五届“最·孔院”全球短视频征集活动要求：

• 作品拍摄方式不限，专业摄制或手机拍摄均可。——不要抖，可以用手机云台、稳定器

• 作品语种不限，配音、字幕至少其中一种语言为中文，建议外挂中外双语字幕。——剪映

自带字幕听写、翻译功能

• 请确保作品画面清晰，视频画面要求横屏拍摄。视频格式为MP4、MOV，画面比例为16∶9

宽屏，建议分辨率为1280*720或以上，以1920×1080像素为佳，帧速率25帧以上。不添加

角标、LOGO。——导出设置



比赛要求：
第五届“最·孔院”全球短视频征集活动要求：

• 作品需为本次活动原创，不得使用参与其他活动的作品进行投稿。不得侵犯任何第三方的

知识产权，未在报纸、杂志、网站、社交媒体等平台公开发表。不得涉及暴力、色情、种

族歧视等内容。



谢谢大家

孔院短视频创拍工作坊

主讲人：徐锦
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